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,» B” tételek

1.Nevezzen meg 6t olimpiai jelképet és jellemezze azokat!
2. Hatarozza meg a hanyagtartas és a gerincferdiilés fogalmat!
-Alapvetd kiilonbség kozottiik
-Mondjon 2-2 gyakorlatot ezen deformitasok korrigalasara
3. Mi a jelentése a prevenci6 és a rekreacié fogalméanak?

4.Csoportositsa az olimpidkat fajtajuk szerint!

5. Mit neveziink pulzusnak és pulzusszamnak?

-nyugalmi és terheléses érték

6. Sorolja fel az atlétikai dobdszamok tipusait, €s ismertesse jellemzdiket!

7. Soroljon fel a sport barmely teriileteirdl dsszetett versenyszamokat!

8. Csoportositsa a talajgyakorlati elemeket

9. Ismertesse az aerobik vagy a ritmikus gimnasztika alapvetd versenyszabalyait!

10. Ismertesse a vivas vagy a cselgancs versenyszabalyait!

-Mondjon 3 olimpikont a valasztott sportagbol!

11. Ismertesse az 6kolvivas vagy a birk6zas versenyszabalyait!
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-Mondjon 3 olimpikont a valasztott sportagbol!

12.Az uszas higiénigja!

-kiilonb6z06 szasnemek

-vegyes-valté €s a vegyes Uszas uszadsnemei

13. Ismertesse a kosarlabdazas alapvetd szabalyait!

14. Sorolj fel 3 kézilabdat eldkészitd jatékot!

15. Mutassa be a nagypalyas labdartgas posztjait !

16. Mondja el a roplabdédzas alapvetd szabdlyait!

-1étszam, palyaméret, jatékido,....stb.

17. Valasszon egy téli szabadidds sportagat! Ismertesse annak fobb szabalyait!
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